
پیشگیری از سندرم 
 تکان کودک / 
آسیب به سر

کمک به بیماران در کنار آمدن با گریه های کودک و آگاهی از تأثیرات بلند مدت تکان 
دادن نوزاد

همین حالا کمک بگیرید!

 Childhelp National Child 
Abuse Hotline

این خط تماس رایگان است که 24 ساعت شبانه روز 
و 7 روز هفته به صورت محرمانه برای مشاوره و 

کنترل بحران در اختیار والدین است.

(800) 422-4453 | (800) 4-A-CHILD

http://www.childhelp.org/hotline

مرکز ملی سندرم تکان کودک

http://www.dontshake.org

http://cdss.ca.gov/inforesources/OCAP

برای اینکه از کودکتان مراقبت 
 کنید، ابتدا لازم است از 

خودتان مراقبت کنید

هرگز تحت هیچ شرایطی نوزاد را تکان ندهید
www.dontshake.org

×	�اگر ناراحت هستید یا کنترلتان را از دست داده اید، سعی کنید خودتان را آرام کنید. 
کودک را در مکان امنی بگذارید و کمی راه بروید تا آرام بشوید، هر 5 تا 10 دقیقه به 

کودک سری بزنید.

×	�با یکی از دوستان، اقوام، همسایگان یا خط تماس کمک به والدین تماس بگیرید تا به شما 
کمک کنند.

×	�فراموش نکنید که مراقبت از نوزادی که درحال گریه کردن است ممکن است خیلی سخت 
باشد اما گریه کردن نوزاد طبیعی است و به مرور بهتر می شود.

×	�در شرایطی که همسرتان تلاش می کند کودک درحال گریه را آرام کند، او را همراهی 
کنید.
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